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Smartphone Akku
Lebensdauer verlängern

Die Meinung, dass der Akku möglichst ganz leer sein sollte, bevor man ihn wieder lädt, 
hält sich hartnäckig. Es ist im Bezug auf die heutigen Akkus in den Smartphones leider 
komplett falsch.

Bei früheren Akku-Technologien war dies tatsächlich besser. Bei den heutigen Lithium-
Ionen-Akkus, die in den Smartphones stecken, ist das aber nicht mehr so, und kann sogar 
schlechter für den Akku sein.

Smartphone Akku laden zwischen 20 und 85 %

Idealerweise lädt man das Gerät, wenn der Akku noch 20 bis 30 % Ladung hat. Und lädt 
es auch nur bis 85 %. Damit verlängert man die Lebensdauer vom Akku erheblich – und 
damit die Lebensdauer von deinem Smartphone. 

Einstellung zum Laden bis maximal 85 %

Bei den neueren Android Smartphones kann man die Aufladung auf 85 % beschränken.

Da öffnet man unter „Einstellungen“ den Punkt „Akku und Gerätewartung“ >> danach 
tippt man auf „Akku“. Wenn man den Punkt „Akku schützen“ aktiviert dann stoppt die 
Aufladung automatisch bei 85 %.
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